VII Copa de Espafia de Aguas Abiertas
Irene Peinado vence en el Campeonato Regional de Castilla La Mancha de
Aguas Abiertas.

El domingo 18 de septiembre de 2022 tuvo lugar el IV Campeonato Regional de Castilla Ia Mancha Open de
Aguas Abiertas celebrada en la Laguna del Rey de Ruidera (Ciudad Real) y organizada por Federacion de Natacion
de Castilla La Mancha. Esta prueba tenfa una distancia de 5.000 metros y era la décimo octava etapa de la Copa de
Espafia de Aguas Abiertas de categorfa Tour 250. Una prueba en la que participaron 201 nadadoras y nadadores
con un recorriendo al que tuvieron que dar tres vueltas y hasta completar los cinco kilémetros.

Irene Peinado Morales, nadadora del Club Nataciéon San Fernando, se impuso en la prueba con claridad con un
tiempo de 1:07:42 y por lo tanto se proclamé Campeona de Castilla La Mancha. La segunda plaza fue para Rebeca
Santos del C.N. Master Torrijos con un crono de 1:10.39 y el tercer puesto fue para Lucia
Fernandez Valero del A.D. Rivas Natacion con 1:14.20.

La salida se hizo en dos oleadas, primero salieron los nadadores y cinco minutos mas tarde las
nadadoras. Irene, tras el pitido que indicaba el comienzo de la prueba, salié a un ritmo bastante
fuerte y estuvo liderando la prueba durante todo el desarrollo de la misma. El ganador
masculino fue el David Alcolado Durango del C.N. Madrid Moscardé con una con una marca
de 1:04.45.

La nadadora islefia consigue los 250 puntos y se encuentra, a falta de la dltima prueba en
Cartagena que tendra lugar el 25 de septiembre de 2022, primera en la clasificacién parcial de la Copa de Espafa
con 2.600 puntos por delante de Alba Maestro Lorenzo del C.N. L’Hospitalet que tiene 2.200 y de Laura Rodriguez
Santaularia del C.N. Barcelona con 1.400.

Toda la informacién del Campeonato se puede consultar en https://bitly/3QWD3ex
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VII Copa de Espafia de Aguas Abiertas
Irene Peinado Campeona de Espafia de la categoria Elite de la Copa de Espaifia
de Aguas Abiertas.

Irene Peinado Morales, nadadora del C.N. San Fernando, se ha
proclamado Campeona de Espana de la VII Copa de Espafia de Aguas
Abiertas de la categorfa Elite tras la celebracién de la dltima etapa que
tuvo lugar en el domingo 25 de septiembre de 2022 en el puerto de
Cartagena. Irene, que ha conseguido el campeonato por segundo afio
consecutivo, ha vencido con 3.000 puntos por delante de Alba
Maestro Lorenzo del C.N. L’Hospitalet que ha conseguido el
subcampeonato con 2.250 y la tercera plaza ha sido para Laura
Rodriguez Santaularia del C.N. Barcelona con 1.400.

Este circuito comenzo6 en el mes de mayo y ha estado compuesto de
diecinueve etapas por todo el territorio espafiol cuyas distancias han variado entre tres y diez kilometros con tres
niveles, Tour 1000, Tour 500 y Tour 250. Un circuito duro y con largos desplazamientos en algunos casos, con el
que Irene ha compaginado la competiciéon en la piscina, no siendo este hecho un inconveniente para el equipo
técnico y para la nadadora.

Esta dltima etapa estaba incluida dentro de los Juegos del Agua que se estan desarrollando en la Regién de Murcia
con seis sedes en las que habra diecinueve campeonatos de Espana de diez federaciones en diez dfas.

En ella, la nadadora islefa finaliz6 en cuarta posicion detras de dos nadadoras juniors espafiolas y de Marfa
Bramont-Arias, nadadora de la seleccion peruana. La prueba inicialmente era de cinco kilémetros, pero el aviso de
una posible tormenta eléctrica redujo la distancia del circuito a la mitad, hecho que pudo perjudicar a Irene.

La ganadora de la Etapa Tour 1000 fue la junior ilicitana Angela Martinez
del K2M Swimming Team, participante en piscina y aguas abieras en el
mundial de Roma del pasado mes de junio, con un tiempo de 33:00.0 e
Irene llegd la cuarta con un crono de 33:21.1, tan solo a tres segundos de la
tercera clasificada, Marta Carmona del C.N. Albacete. La prueba tuvo un
ritmo muy fuerte desde el principio impuesto por Angela, esto hizo que se
formara un grupo de
cabeza con cuatro
nadadoras, entre ellas se
encontraba Irene, y no pertimié la llegada de otras nadadoras,
pero a falta de unos quinientos metros la ilicitana peg6 el tiron
final e hizo que el grupo se estirara creando una distancia de unos
veintiun segundos entre la primera y la cuarta posicién, que
ocupaba Irene, no modificandose las posiciones y las distancias
hasta finalizar la prueba.

‘ e Este éxito es el producto del buen trabajo y compromiso, no
S e e e solamente de este aflo, de toda la familia del C.N. San Fernando.
Enhorabuena para el Equipo Técnico y para Joaquin Arce.

Toda la informacién del Campeonato se puede consultar en https://bit.ly/3LMTtW6
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